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INFORMACIE

DLA MAtOLETNICH

Standardy Ochrony Matoletnich
(wersja skrocona)

Jestesmy tutaj po to, aby Ci pomagac:

e Pamietaj, jestes dla nas bardzo wazny.

e Naszym celem jest leczenie i pomaganie.

e Chcemy, abys czut sie w naszej Jednostce, jak najlepiej.

e Opiekujemy sie Tohg teraz, bo potrzebujesz pomocy.

e Nasz Personel jest po to, aby pomagac dzieciom, udzielaé im wsparcia, jesli wiec masz
jakiekolwiek pytania, czy prosby zwrocd sie do ktoregos z naszych pracownikow.

e Jesli chcesz, powiedz, jak lubisz, aby do Ciebie sie zwracac.

¢ Smiato mozesz zapyta¢, kazdego naszego pracownika, o to jak ma na imie.

e Pamietaj o tym, ze jesli co$ jest dla Ciebie niezrozumiate, po prostu o to spytaj, a my
postaramy sie to wyjasnié.

e Chcemy abys wiedziat, ze Twoje zdrowie jest dla nas bardzo wazne.

e Jedli jest co$, co Ci nie odpowiada, nie czekaj powiedz o tym wprost naszemu pracownikowi,
badz swoim rodzicom, opiekunom.

e Staramy sie wykonywac badania w sposéb taki, aby nie sprawia¢ Ci bolu, nie zawsze jest to
mozliwe, czasami musimy dziata¢ szybko w trosce o Twoje zdrowie.

o Jesli jest Ci smutno, tesknisz za kims, po prostu powiedz nam o tym, postaramy sie wspdlnie
z Toba Ci pomdc. Jesli potrzebujesz przytulenia lub pocieszenia, nie wstydz sie mozesz nas o
to poprosic, bez Twojej zgody nie bedziemy tego robic¢ nie martw sie o to.

e Opiekujemy sie wszystkimi tak samo, nie zawsze bedziemy mieli tyle czasu, dla Ciebie, ile
moze by¢ chciat, ale bedziemy sie starali, aby miec go jak najwigce;j.

e Pamietaj, o tym, ze bedziemy starali sie pyta¢ Cie o Twoje zdanie w sprawach, w ktdrych
mozemy dac Ci wybor.

e Pamietaj, jesli bedzie potrzeba, abys$ zostat z nami na noc, rodzice, opiekunowie moga
pozostac z Toba.

Prosimy Cie pamietaj, aby przebywajac w naszej Jednostce:
e Zachowywac sie z kultura.
o Szanowac innych w tym swoich rowiesnikow.
e Przestrzegac obowigzujacych zasad i regut porzadkowych.
o Wykonywac polecenia naszego Personelu.

Chcemy abys wiedziat, przeczytaj to uwaznie:

Jezeli spotkato Cie w domu, albo w naszej Jednostce, cos$, czego nie akceptujesz, co$ co Cie
niepokoi, martwi, smuci, albo ktos Cie skrzywdzit lub zachowat w sposéb nieodpowiedni,






albo w sposdb, ktérego nie akceptujesz, Smiato mozesz nam o tym powiedziec i poprosic
o pomoc np. lekarza, pielegniarke. Postaramy sie rozwigza¢ ten problem w taki sposdb,
abys byt bezpieczny.

Przemoc fizyczna

e To przemoc, w wyniku ktdrej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone.

» Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania bgdZ zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej
osoby odpowiedzialnej za dziecko.

¢ Moze byc¢ czynnoscig powtarzalng lub jednorazows.

e To na przyktad: bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka,
potrzasanie nim lub rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggniecie za wiosy/uszy,
zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do
zjedzenia/potkniecia czegos.

Przemoc emocjonalna

» Przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem, a opiekunem, obejmujaca
zaréwno dziatania, jak i zaniechania.

¢ Zaliczamy do niej m.in.: niedostepno$¢ emocjonalng, ignorowanie potrzeb emocjonalnych
dziecka, relacje z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianie, oczernianie, odrzucanie,
upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych cech dziecku, nieodpowiednie rozwojowo
lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci
dziecka i granic psychicznych pomiedzy rodzicem/opiekunem, a dzieckiem.

s Przemocg jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy dziecko jest
$wiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna

e Kazda czynnosc seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 roku zycia.

e Wiaczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng: ktérg nie jest ono w stanie w pefni zrozumiec
i udzieli¢ na nig s$wiadomej zgody, i/lub na ktdra nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzic
sie w wazny prawnie sposob, i/lub ktdra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi
danego spoteczenstwa.

s Aktywnos¢ seksualna miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jedli te
osoby ze wzgledu na wiek badz stopieri rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci, wtadzy.

e Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych czesci ciata, penetracja).

» Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania i sktaniania
do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming (uwodzenie w Internecie w celu nawigzania
kontaktu).

e Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy w zamian za
udziat w czynnosciach seksualnych dziecko otrzymuje korzys¢ lub obietnicg korzysci.

Zaniedbanie

e Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych
praw przez rodzicow, opiekundw, lub inne osoby zobowigzane do opieki, wychowania i ochrony
dziecka.

e Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i schemat funkcjonowania, w ktdrym rodzic/opiekun
nie zapewnia odpowiednich warunkdw rozwoju i dobrostanu dziecka.

e Moze to dotyczy¢ takich obszarow jak:

— zdrowie,
— edukacja,
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- rozwdj emocjonalny,
- odzywianie,
— schronienie i bezpieczne warunki zycia

Informacje o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy przez dziecko

Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy czynny catg dobe przez caly tydzien. Pamietaj masz prawo
szuka¢ wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz zadzwor pod bezptatny numer: 116 111
Wiecej informacji mozesz takze uzyska¢ wchodzac na strone: www.116111.pl

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania, gdzie zaréwno
dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie mogg w kazdej chwili uzyska¢ profesjonalne wsparcie
psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwor pod bezptatny numer: 8001212 12.

Kazde dziecko telefonujgc pod wskazane numery moze porozmawiac o wszystkim, o przyjazni,
mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzeristwem, problemach w szkole czy emocjach,
ktérych doswiadcza. Moze uzyskaé pomoc w sytuacji, kiedy czuje sie dyskryminowane, kiedy
doswiadcza przemocy lub jest jej swiadkiem.

Przemoca w rodzinie zajmuje sig tez:

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie gminy Dothobyczéw

z/s Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dothobyczowie, ul. Spétdzielcza 2,
22 540 Dothobyczdw, tel. 84 65 32 137, fax. 84 65 32 524, e-mail:
ops_dolhobyczow@wp.pl






